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Escucha y Sigue 
“Este es mi Hijo amado; escúchen-

lo”. Y sí que lo escucharon. Desde 

ese momento, Pedro, Santiago y 

Juan fueron sus ardientes 

seguidores, desechándolo todo 

para seguir las huellas del 

Maestro. Tal como proclama el salmista, “Señor, he aquí 

tu servidor”, los tres discípulos se comprometieron a 

vidas de increíbles penurias e indescriptible gozo. 

Después de ese día en la montaña, nunca más dudaron 

de la vocación escogida. 

 Aunque nuestras pruebas no sean tan severas como 

la de Abraham, ni nuestros momentos sublimes tan 

dramáticos como la Transfiguración, todos confrontamos 

los retos cotidianos de caminar “en presencia del Señor 

en el país de la vida”. Mientras seguimos nuestros 

diversos llamados a amar y servir, seamos confortados 

por lo que Pablo les recuerda a los romanos: “Si Dios 

está a nuestro favor, ¿quién estará en contra nuestra?” 
 - Copyright © J. S. Paluch Co. 

 

Segundo Domingo de la Cuaresma 
    Iluminación para la esperanza en nuestra vida debe 

ser la experiencia de la Transfiguración. Pedro, Santiago 

y Juan acompañaron a Jesús, subieron a lo alto del 

monte para ver la manifestación de que Jesús era Dios. 

Fueron testigos de que junto a Jesús estaban Moisés y 

Elías, que conversaban con él y que eran los portavoces 

de la ley y los profetas. Para admiración de ellos, de una 

nube salió una voz que decía: “Este es mi Hijo, el Amado 

escúchenlo” (Marcos 9, 7). Escuchar a Dios en la 

actualidad es difícil, estamos muy distraídos con tantas 

cosas. Debemos apagar el celular para darnos cuenta de 

la magnitud del mensaje de hoy. 

    Es una gracia, un don, el saber escuchar. Será por 

eso la insistencia de Dios en este domingo de que 

escuchemos al Amado. Jesús intentaba ayudar a sus 

discípulos a entender el mensaje de su Pasión, pero, era 

difícil para ellos. La Transfiguración indica la esperanza 

de que después de pasar por el Viernes Santo vendrá la 

resurrección. Hay que pasar por el sufrimiento para 

merecer la Gloria prometida. ¿Cómo escucho la palabra 

de Dios? ¿De qué modo la hago mía y la vivo? El Papa 

Francisco sobre este Domingo nos dice que “La Fiesta de 

la Transfiguración del Señor nos recuerda que estamos 

llamados a vivir el encuentro con Cristo, para que 

iluminados por su luz, podamos llevarla y hacerla brillar 

en todas partes, como pequeñas lámparas del Evangelio 

que llevan un poco de amor y de esperanza” (08-06-

2021). ¡Escuchemos la voz de los marginados y hagamos 

algo por ellos!   - ©LPi 
 

Mayordomía Diaria - Ponme en el Juego, Entrenador. 
    Yo he tenido el honor de ser el entrenador de fútbol de 

mis tres hijos. Cuando uno es entrenador de un equipo 

de niños, aparte de enseñar los fundamentos del deporte 

y cómo tener un buen espíritu deportivo, uno quiere 

enseñar el valor de jugar como equipo. Si los niños 

pueden aprender cómo funciona un equipo y por qué es 

importante trabajar juntos, esa lección tiene el valor por 

muchos años más.  

    El Cuerpo de Cristo es también como un quipo. Somos 

llamados para usar nuestros talentos y dones de tal 

manera que sean complementos a los dones de los 

demás. Somos más fuertes y capaces de mucho más 

cuando estamos juntos que cuando estamos separados. 

    Nuestro camino hacia un discipulado lleno no se trata 

simplemente de su llamada personal para cultivar sus 

regalos y dárselos a Dios. Se trata de cómo nuestras 

vidas fortalecen al Cuerpo de Cristo. El Cuerpo de Cristo 

no puede funcionar de la manera en la que Dios intento 

si parte del cuerpo no está dando de sí mismo. En 

comunidad, tenemos el poder de cambiar nuestro mundo 

porque llevamos el Evangelio de Jesucristo a los que 

necesitan escucharlo. 

    Esta cuaresma considere cómo usted cabe dentro del 

Cuerpo de Cristo. ¿Cómo pueden hacer más fuerte sus 

dones y talentos a su Iglesia? Usted pudiera ser lo que el 

equipo le falta para hacer el trabajo más grande para 

Jesús.          - Tracy Earl Welliver, MTS , ©LPi 
 

(Practicando) Católica: Reconoce a Dios 
en tus Momentos Ordinarios  
En la Montaña 

    ¿Por qué escalar una montaña? “Porque está ahí,” dijo 

el famoso George Mallory, antes de morir en un intento 

de escalar el Monte Everest. 

    Dios es un planificador de eventos; Cada detalle 

importa y la ubicación es lo más importante de todo. En 

la montaña, Dios exigió el sacrificio de Isaac. En la 

montaña, devolvió a Isaac a su padre. En la montaña, 

Jesús fue transfigurado, revelado en toda su gloria 

asombrosa como el Hijo amado de Dios, el sacrificio que 

finalmente equilibraría la balanza. 

    Estas cosas sucedieron en una montaña porque sólo 

podían suceder en una montaña. La montaña es donde 

ocurre el ajuste de cuentas. Es donde Dios toma, donde 

devuelve, donde entrega. 

    En Cuaresma nos encontramos con la montaña. Se 

nos aleja de las distracciones de la vida ordinaria y se nos 

coloca fuera de los límites de nuestros hábitos cotidianos. 

Encontramos silencio y misterio, dolor y verdad. 

Luchamos y nos cansamos, y siempre hay un momento 

en el que nos preguntamos si, tal vez, hubiera sido más 

fácil no escalar. Siempre hay un momento en el que los 



  

 

demás nos miran y piensan: “¿Para qué escalar una 

montaña?” 

    Lo confieso, no soy una gran amante de la naturaleza. 

En mi familia, el senderismo es cualquier caminata que 

se realiza por un sendero que no está pavimentado, por 

lo que estoy lejos de estar calificada para comentar si la 

vista desde la cima valió o no la vida de George Mallory. 

Pero sí sé un par de cosas sobre cómo superar una 

experiencia difícil. Conozco la extraña paz que existe en 

el momento en que todo termina y recuperas el aliento y 

te das cuenta de que eres una persona mejor, más fuerte 

y más sabia a pesar del dolor. 

    La montaña está ahí. Subámosla. 
- Colleen Jurkiewicz Dorman © LPi 

 

Tradiciones de Nuestra Fe 
    Cuando Jesús se transfiguró sobre la cima de un 

monte, Pedro, reconociendo que algo sagrado ocurría en 

ese lugar quiso construir tres chozas. Como si buscara 

hacer un santuario, un lugar santo, donde Dios se 

manifestara de manera particular. El santuario puede 

ser el lugar entero o sólo parte de un edificio. En 

nuestras iglesias, el santuario es el presbiterio donde se 

encuentra el altar mayor, donde son consagrados el pan 

y el vino. iglesias antiguas como las Basílicas romanas 

tienen un segundo santuario que es la capilla donde se 

reserva el Santísimo Sacramento en el tabernáculo o 

sagrario.  

 Los santuarios más importantes de la cristiandad se 

encuentran en Palestina. Europa tiene varios santuarios 

como la tumba de Santiago en Compostela, España. 

Algunos santuarios famosos de América son los de 

Guadalupe (México), Teresa de los Andes (Chile), Señor 

de los Milagros (Perú), Cristo Negro de Esquipulas 

(Guatemala), Montserrat (Colombia) y el de la Divina 

Misericordia (Chicago). Todo santuario es un lugar 

donde se une el recuerdo y la vivencia contemporánea de 

la fe, son lugares donde la Iglesia institucional y la 

religión popular conviven y se enriquecen mutuamente. 
- Fray Gilberto Cavazos-Glz, OFM, Copyright © J.S. Paluch Co. 

 

Noticias Parroquaiales 
 

AARP Tax Aide Ofrece Preparación 
Gratuita de Impuestos 
    AARP Foundation Tax-Aide brinda asistencia 

tributaria en persona y virtual a cualquier persona, sin 

cargo, con un enfoque en los contribuyentes mayores de 

50 años y con ingresos bajos a moderados. Hale Halawai 

los jueves de 8 a.m. a 12 del mediodía atendiendo a los 

clientes en persona; por orden de llegada.  Yano Hall los 

miércoles de 10 a.m. a 4 p.m.  Se aceptan visitas sin cita 

previa y citas.  LÍNEA GRATUITA solo para la ubicación 

de Yano Hall: (808) 765-9141.  Visite https://hil.taxaide   

.aarpfoundation.org/taxpayer-information/ para obtener 

más información. 

14º Torneo Anual de Golf de St. Michael's  
    El 14º Torneo Anual de Golf Benéfico de St. Michael se 

llevará a cabo el sábado 23 de marzo en Kona Country 

Club. Hay varias maneras en las que puedes ayudar.  

Únete como miembro de nuestro comité organizador, sé 

golfista, voluntario o patrocinador.  Para obtener más 

información, llame a Don David al 808-756-6912. 
 

 

Formación en la Fe 
 

Grados K-5 
    ¡Por favor, ayuda!  Necesitamos un asistente que hable 

español para ayudar con algunos de los estudiantes de 4º 

grado.  Nos reunimos los domingos por la mañana después 

de la misa de las 9 de la mañana y terminamos a las 11:30.  

Si el Espíritu Santo te está llamando a ayudar, por favor 

comunícate con Margaret Essex al messex@rcchawaii.org.   
- Margaret Essex, Catecista 

 

Formación en la Fe/Ministerio Juvenil (Grados 6-12)        
    Gracias padres por traer a sus jóvenes a nuestro Lock 

In, todos fuimos realmente bendecidos. Nuestra próxima 

clase también es la Capacitación obligatoria sobre 

ambiente seguro para todos los jóvenes en los grados 6-12 

el domingo 3 de marzo. 

     La primera confesión es el sábado 2 de marzo; 

asegúrese de que los jóvenes lleguen entre las 8:30 y las 

8:45 am para recibir instrucciones del Padre. Podrán 

marcharse tan pronto como hayan completado su 

reconciliación.                 - Edwina Fujimoto, Ministra de la Juventud 
 

Lecturas de Hoy 
Primera lectura — Dios puso a prueba la devoción de 

Abraham al pedirle que sacrificara a su hijo Isaac (Génesis 

22:1-2, 9a, 10-13, 15-18). 

Salmo — Siempre confiaré en el Señor (Salmo 116 [115]). 

Segunda lectura — Dios entregó a su único Hijo para que 

ahora interceda por nosotros (Romanos 8:31b-34). 

Evangelio — Jesús, acompañado por Elías y Moisés, se 

transforma de manera luminosa ante Pedro, Santiago y 

Juan (Marcos 9:2-10). 
 

Lecturas de la Semana 
Lunes: Dn 9:4b-10; Sal 79 (78):8, 9, 11, 13; Lc 6:36-38 

Martes: Is 1:10, 16-20; Sal 50 (49):8-9, 16bc-17,  

 21, 23; Mt 23:1-12 

Miércoles: Jer 18:18-20; Sal 31 (30):5-6, 14-16;  

 Mt 20:17-28 

Jueves: Jer 17:5-10; Sal 1:1-4, 6; Lc 16:19-31 

Viernes: Gn 37:3-4, 12-13a, 17b-28a; Sal 105 (104): 

 16-21; Mt 21:33-43, 45-46 

Sábado: Mi 7:14-15, 18-20; Sal 103 (102):1-4, 9-12;  

 Lc 15:1-3, 11-32 

Domingo: Ex 20:1-17 [1-3, 7-8, 12-17];  

 Sal 19 (18):8-11; 1 Cor 1:22-25; Jn 2:13-25 

 Lecturas alternativas (Año A): Ex 17:3-7; 

 Sal 95 (94):1-2, 6-9; Rom 5:1-2, 5-8;  

 Jn 4:5-42 [5-15, 19b-26, 39a, 40-42] 



Segundo Domingo 
de Cuaresma

Me entrego
Amado Padre,
ante ti vengo,
misericordia te pido.
Haz que mi fe sea tan fuerte 

como la de Abraham.
Concédeme entereza esta Cuaresma,
para abocarme a una vida de oración 

más profunda.
Líbrame de los obstáculos 

que me separan de ti.
Concédeme la paz en tu presencia.
Por Cristo nuestro Señor. Amén.

Domingo, 25 de febrero de 2024
Cambio constante 

Lecturas del día: Génesis 22:1–2, 9a, 10–13, 15–18; Salmo 
116:10, 15, 16–17, 18–19; Romanos 8:31b–34; Marcos 
9:2–10. En el evangelio de hoy, Pedro, Santiago y Juan vis-
lumbran la gloria de Jesús al transfigurarse este ante ellos en 
la cima de la montaña. Con la intención de permanecer ante 
la visión de Jesús, Moisés y Elías, Pedro sugiere armarles 
tres carpas. “Maestro, ¡qué bien se está aquí!”, le dice a Jesús. 

Cada semana participamos de un misterio del que for-
mamos parte en la misa dominical. Ahí, al rezar la Plegaria 
eucarística, el pan y el vino se convierten en el Cuerpo y en 
la Sangre de Cristo. Pero los elementos de pan y vino no es 
todo lo que se transforma durante la liturgia. En la Plegaria 
eucarística también rezamos que “seamos un cuerpo, un 

espíritu en Cristo”. Cuando prestamos atención especial a 
las oraciones, a los himnos y a los gestos de la liturgia, tal 
vez nos digamos, “¡Qué bien se está aquí!”.

Así como los apóstoles no podían quedarse con Jesús 
en lo alto de la montaña, los fieles tampoco pueden quedarse 
en la iglesia. Como nos dice la Constitución sobre la Sagrada 
Liturgia del Vaticano II: “[L]a renovación de la Alianza del 
Señor con los hombres en la Eucaristía enciende y arrastra 
a los fieles a la apremiante caridad de Cristo” (SC, 10). Al 
salir de la liturgia nuestra misión es dar testimonio del amor 
de Dios y así infundir esperanza en quienes pasan por mo-
mentos difíciles.
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Esta semana en casa
Lunes, 26 de febrero
El perdón
“Perdonen y serán perdonados”, dice Jesús a sus seguidores 
en el evangelio de hoy. Jesús predica la compasión y explica 
que las acciones ajenas reflejan las acciones propias. Seremos 
perdonados si y sólo si estamos dispuestos a perdonar. 
Durante esta semana considere a quién necesita pedir perdón. 
Lecturas de hoy: Daniel 9:4b–10; Salmo 79:8–9, 11, 13; 
Lucas 6:36–38.

Martes, 27 de febrero
Siempre el bien
Tanto la primera lectura como el evangelio de hoy nos dan 
instrucciones para vivir. En la lectura de Isaías, el Señor nos 
instruye a buscar el derecho, ayudar al huérfano y a la viuda, 
a obrar bien. Jesús dice a sus seguidores que vivan con 
humildad. “Quien se alaba será humillado, quien se humilla 
será alabado”. Cuando obramos bien, no debemos esperar 
reconocimiento. Hoy intente compartir la bondad que ha 
recibido: invítele un café a un colega, ayude a un amigo o 
haga la tarea por otra persona. Tales actos serían testimonios 
del amor de Dios. Lecturas del día: Isaías 1:10, 16–20; 
Salmo 50:8–9, 16bc–17, 21, 23; Mateo 23:1–12.

Miércoles, 28 de febrero
Las distracciones
El día de hoy nos hacen recordar la razón por la que nos pre-
paramos: la pasión, muerte, resurrección y ascensión de 
Jesús. En el transcurso de esta temporada prometemos sacri-
ficar cosas; sin embargo, a veces nos distraemos. Estamos 
llamados a transformar el corazón y la vida al servicio del 
Señor. Hoy hable con su familia sobre cómo pueden todos 
mantenerse enfocados en el mensaje de Dios. ¿Qué lo está 
distrayendo de su vida? ¿Cómo superar tales distracciones? 
Lecturas del día: Jeremías 18:18–20; Salmo 31:5–6, 14, 
15–16; Mateo 20:17–28.

Jueves, 29 de febrero
Adoptar las opciones correctas
Hoy el pasaje del relato lucano presenta la historia del rico 
que ignoró las necesidades del pobre que yacía a las puertas 
de aquél. Tras morir, el pobre Lázaro se halló entre comodi-
dades mientras que el rico estaba en un tormento. Las deci-
siones diarias pueden llevarnos a Dios o pueden alejarnos 
de él. Piense de quién han sido las necesidades que usted 
ha ignorado mientras se rodea de comodidades. Las lecturas 
del día: Jeremías 17:5–10; Salmo 1:1–2, 3, 4, 6; Lucas 
16:19–31.

Viernes, 1 de marzo
Familias
El relato sobre José, el menor de los hijos de Jacob, es un 
ejemplo de los celos que van en aumento entre los hermanos 
hasta que se desbordan cuando ellos lo venden a unos extran-
jeros. A ninguno de los once hermanos les gustaba que el 
padre le diera trato preferente a José, ni tampoco los sueños 
de este; querían librarse de él. ¿Hay en su familia algún tipo 
de tensión no resuelta que esté dañando la relación? 
Pregúntese si usted forma parte del problema o de la solución 
de esa situación familiar. Lecturas del día: Génesis 37:3–4, 
12–13a, 17b–28a; Salmo 105:16–17, 18–19, 20–21; Mateo 
21:33–43, 45–46.

Sábado, 2 de marzo
El amor de Dios
No es ningún secreto hasta qué punto Dios nos muestra su 
amor. Sabemos que él quiere relacionarse con nosotros; a 
veces, sin embargo, nos mostramos reacios a ello. En el 
momento en que decimos que sí a la relación, Dios nos da 
muchas bendiciones. El salmo nos dice que Dios hace caso 
omiso de las flaquezas y que perdona el pecado. Hoy, recite 
el salmo y en cada verso, haga una pausa para sentir el amor 
y la presencia de Dios. Lecturas del día: Miqueas 7:14–15, 
18–20; Salmo 103:1–2, 3–4, 9–10, 11–12; Lucas 15:1–3, 
11–32.




