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La Nueva Alianza  
    Cuando el profeta Jeremías creó 

el término “nueva alianza” hacía 

algo muy radical. Para el pueblo 

judío, sólo había una alianza, la 

que el Señor Dios había hecho con 

Israel por medio de Moisés en el 

Monte Sinaí. Cuando Jeremías dice que de alguna 

manera Dios va a reemplazar la antigua alianza con una 

nueva, seguro que sus oyentes pensaban que era algo 

muy atrevido. De ese modo Jeremías es un predecesor 

de Jesús, quien, en el Evangelio de Juan se presenta 

siempre como alguien que reemplaza el pasado, 

estableciendo el Reino de Dios de una manera nueva. Y 

en el pasaje del Evangelio de hoy, Jesús, “la nueva 

alianza” habla con el lenguaje del “nuevo mandamiento” 

de amor cuando menciona el grano de trigo que muere y 

nuestra propia muerte al egoísmo para poder resucitar 

con Cristo. Al finalizar la Cuaresma y al prepararnos a 

entrar en la Semana Santa, el grano de trigo que muere 

es un símbolo excelente del tipo de muerte y 

autosacrificio al que los discípulos están llamados, un 

símbolo de esa nueva alianza escrita en lo más profundo 

de nuestro corazón.    - Copyright © J. S. Paluch Co. 
 

Quinto Domingo de la Cuaresma 
    Todos, sin duda, durante nuestra vida, llevamos sobre 

nuestras espaldas diferentes clases de cruces.  Enferme-

dades, problemas económicos, falta de vivienda, status 

migratorio, por mencionar algunas situaciones.  Hoy, la 

Liturgia nos lleva a ver que Dios no está solamente para 

resolver problemas inmediatos o de emergencia.  Él está 

presente siempre en cada circunstancia que estemos 

viviendo.  Nuestro deber es buscarlo todos los días. 

“Ven, Señor, en nuestra ayuda, para que podamos vivir 

y actuar siempre con aquel amor que impulsó a tu Hijo a 

entregarse por nosotros” (Oración colecta).  Algunas 

veces tenemos miedo en lo que vivimos, nos sentimos 

solos y hasta desesperados, no sabemos a quién acudir. 

¿Qué hacer? 

    Jesús nos da prueba de ello en este V Domingo de 

Cuaresma.  «Ahora mi alma está turbada.  ¿Y qué diré? 

“¿Padre, líbrame de esta hora”?  ¡Si precisamente he 

llegado a esta hora para enfrentarme con todo esto! 

Padre, ¡da gloria a tu Nombre!  Entonces se oyó una voz 

que venía del cielo: “Lo he glorificado y lo volveré a 

glorificar”» (Juan 12, 27-28).  ¿De qué forma damos 

gloria a Dios?  ¿Cómo nos libramos de los momentos de 

soledad e incertidumbre?  Es bueno tener un plan para 

afrontar con valentía como Jesús lo hizo en su tiempo. 

¡Acudió a su Padre del cielo! Con su Muerte y Resurrec-

ción, Jesús afirma el Reino del amor.  Llevando nuestra 

cruz diaria con dignidad, también afirmamos ese reino de 

unidad y paz que tanto necesitamos.  ¡Que nadie Señor 

haga callar la victoria de tu Cruz, que es mi victoria! - ©LPi 
 

Mayordomía Diaria - Acércate a Dios 
    Durante la temporada de cuaresma, uno puede 

observar ciertas prácticas de sacrificio y abnegación como 

ofrendas a Dios y como buen entrenamiento espiritual 

para la vida. Pero esto no debe ser verdad solamente 

durante la cuaresma. De hecho, siempre debemos de 

trabajar para entregarnos completamente a la voluntad 

de Dios. 

    Jesús nos enseñó que a menos de que un grano de 

trigo caiga la tierra y muera, no puede dar fruto. 

Permanecerá igual y no llevara a ningún tipo de 

crecimiento. Nosotros somos los granos de trigo que 

necesitan morir para que vivamos de nuevo. Sin 

embargo, muchos de nosotros somos iguales a cuando 

comenzó la cuaresma pasada y la antepasada. No hemos 

tomado pasos adelante hacia una fe más madura que 

hace posible que seamos transformados. 

    La rendición no es fácil, pero necesitamos ver nuestra 

observación de la cuaresma como manera de seguir 

adelante. Ningún atleta levanta las mismas pesas para 

siempre. Debemos trabajar siempre para movernos hacia 

la santidad. Este es el compromiso de un discípulo 

verdadero. Dios nos llama a orar hoy más que ayer. El 

nos llama a dar más hoy que ayer. Nos llama a amar más 

hoy que ayer. No moverse no es opción. Nuestro Dios nos 

llama a crecer como discípulos para el beneficio de 

nuestras almas y la salud del Cuerpo de Cristo. Que esta 

cuaresma sea un tiempo de moverse hacia adelante y que 

nos acerquemos más a Dios que nos llama a dejar todo y 

seguirlo.          -Tracy Earl Welliver, MTS , ©LPi 
 

(Practicando) Católica: Reconoce a Dios 
en tus Momentos Ordinarios  
Perdido Entre la Multitud 

    Escribo mi número de teléfono en los brazos de mis 

hijos cuando nos reunimos donde hay grandes 

multitudes en los festivales de verano, en caso de que nos 

separemos. Si crees que esto me hace parecer una 

persona neurótica con una imaginación hiperactiva que 

ve demasiados documentales sobre crímenes reales, 

estarías en lo cierto. Yo soy todas esas cosas. 

    Sin embargo, también soy práctica y he soportado 

momentos de pánico después de mirar hacia arriba y no 

poder localizar brevemente a un niño que se había 

desviado o se había quedado atrás. El número de 

teléfono, garabateado en su piel manchada de protector 

solar, es una protección, por insignificante que sea. Es 

algo que pueden mostrar a un adulto, algo que pueden 

señalar y decir: “Aquí es donde debo estar. Ayúdame a 

llegar hasta aquí”. 

    Cuando reflexiono sobre mi propia vida, se me ocurre 

que nací perdida. Todos lo hicimos. Sólo en el Edén un 



  

 

ser humano supo lo que era estar en casa. Me imagino 

que en el Edén la sensación de seguridad era tan 

natural que sólo se notó después de haber desaparecido. 

Pero el pecado original vino como una multitud ruidosa 

para alejarnos del lugar en el que necesitábamos estar y, 

desde entonces, nuestras vidas humanas se han 

desarrollado en un contexto de inseguridad y 

desconocimiento. Estamos fríos, solos y confundidos. Y 

Dios, nuestro padre desconsolado, nunca deja de 

buscarnos, nunca deja de llamarnos por nuestro 

nombre. 

    El bautismo, el grabado de la ley de Dios en nuestro 

corazón y alma, no es un número de teléfono escrito en 

nuestros brazos. Es algo mucho mejor: es una señal de 

localización, colocada en lo más profundo de nuestro 

ser. Y nos llevará de regreso a donde necesitamos estar. 
- Colleen Jurkiewicz Dorman © LPi 

 

Tradiciones de Nuestra Fe 
    Basándose en las palabras de Jesús, Mariano de Blas, 

compuso su canto: “Entre tus manos”.  Este hermoso 

canto nos recuerda que “hay que morir para vivir”, es 

decir, que no es nada fácil ser discípulo de Jesucristo.  

El mismo Jesús nos pide que nos neguemos a nosotros 

mismos (Mateo 16:24); que carguemos la cruz para 

seguirlo (Marcos 8:34); que perdamos nuestra vida por 

su nombre (Lucas 9:24).  Todo esto porque Jesús 

reconoce que el grano de trigo debe morir para dar vida, 

para multiplicarse (Juan 12:24).  

    El canto: “Una espiga dorada por el sol”, de Cesáreo 

Gabaráin, nos recuerda que los cristianos somos trigo 

del mismo sembrador.  Es Jesús quien nos siembra, nos 

cultiva, nos cosecha, nos tritura, nos amasa, y nos hace 

un solo pan consagrado a Dios. Somos granos de trigo 

que, unidos formamos el pan de la comunión que es 

comunidad.  Para esto, cada uno debe morir a sus 

egoísmos y preferencias.  Morir a sí mismo tiene sentido 

cristiano, sólo si es para trabajar unidos y en la misión 

de Cristo, la cual es salvación del mundo y construcción 

del Reino de Dios. 
   - Fray Gilberto Cavazos-Glz, OFM, Copyright © J.S. Paluch Co. 

 

Noticias Parroquaiales 
 

Servicio de Conciliación  
    Únase a nosotros en nuestro Servicio de Reconcilia-

ción de Cuaresma el martes 19 de marzo a las 6 p.m.  
 

Misa Crismal 
   Nuestra Misa Crismal se llevará a cabo el jueves 21 de 

marzo en la Iglesia de San José en Hilo a las 5:30 p.m.  

El obispo Larry, acompañado por los sacerdotes de toda 

la isla, se reunirá para celebrar la Misa Crismal.  Todos 

son bienvenidos y se les anima a asistir.   
 
Clase de bautismo  

    Tendremos una clase de bautismo para padres y 

padrinos el jueves 21 de marzo a las 6 p. m. en la iglesia de 

St. Michael. Por favor traiga el certificado de nacimiento de 

su hijo.  
 

Seminario del Ministerio de Inmigración - 24 de marzo  
    Únase a nosotros el 24 de marzo a las 12:30 p.m. en el 

Centro Parroquial Grace para un seminario informativo de 

una hora sobre inmigración a cargo de la abogada Evita, 

quien discutirá las leyes federales de inmigración.  Si 

usted, o alguien que conoce de cualquier país del mundo, 

está aquí en los USA sin estatus legal y no está seguro de 

por dónde comenzar el proceso para legalizarse, esto es 

imprescindible.  Todas las preguntas de inmigración serán 

respondidas.  Para obtener más información, envíe un 

correo electrónico a Evita at evitatolu@outlook.com. 
 

 

Formación en la Fe 
 

Grados K-5 
    No habrá formación de fe el Domingo de Ramos y la 

Pascua para los grados K-5. Las clases se reanudarán el 

domingo 7 de abril. Restored Order es el sábado 13 de abril 

a las 10:00 en San Miguel .                 - Margaret Essex, Catecista 
 

Formación en la Fe/Ministerio Juvenil (Grados 6-12)        
        Gracias, padres, por traer a nuestros jóvenes a su 1ª 

Confesión y Entrenamiento de Ambiente Seguro.  Nuestra 

próxima sesión es el domingo 17 de marzo.  Nuestra prácti-

ca para la Confirmación y la Sagrada Comunión es el jue-

ves 11 de abril a las 6 pm -Edwina Fujimoto, Ministra de la Juventud 
 

Estaciones de la Cruz de Cuaresma 
    Todos los viernes durante la Cuaresma, se rezará el Vía 

Crucis a las 5 p. m. en St. Michael's en inglés y a las 6 p. 

m. en Immaculate Conception en español. 
 

Lecturas de Hoy 
Primera lectura - El Señor hará una nueva alianza con la 

casa de Israel. (Jeremías 31:31-34) 

Salmo - Oh Dios, crea en mí un corazón puro  

(Salmo 51 (50)) 

Segunda lectura - Cristo aprendió obediencia, y los que 

ahora le obedecen encuentran en él la salvación eterna 

(Hebreos 5:7-9)  

Evangelio - Si el grano de trigo cae en tierra y muere, da 

mucho fruto (Juan 12:20-33) 
 

Lecturas de la Semana 
Lunes: Dn 13:1-9, 15-17, 19-30, 33-62 [41c-62];  

 Sal 23 (22):1-6; Jn 8:1-11 

Martes: Nm 21:4-9; Sal 102 (101):2-3, 16-21;  

 Jn 8:21-30 

Miércoles: Is 7:10-14; 8:10; Sal 40 (39):7-11;  

 Heb 10:4-10; Lc 1:26-38 
Jueves: Gn 17:3-9; Sal 105 (104):4-9: Jn 8:51-59 

Viernes: Jer 20:10-13; Sal 18 (17):2-7; Jn 10:31-42 

Sábado: Ez 37:21-28; Jer 31:10, 11-13; Jn 11:45-56 

Domingo: Mc 11:1-10 o Jn 12:12-16 (procesión); Is 50:4-7; 

 Sal 22 (21):8-9, 17-20, 23-24; Fil 2:6-11; Mc 

 14:1 - 15:47 [15:1-39] 
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Domingo, 17 de marzo de 2024
Alianza de amor

Lecturas del día: Jeremías31:31–34; Salmo 51:3–4, 12–13, 
14–15, (12a); Hebreos 5:7–9; Juan 12:20–33. En este 
Quinto Domingo de Cuaresma, las lecturas empiezan evo-
cando la alianza que Dios hizo con el pueblo elegido. El 
Señor dice al profeta Jeremías, “Meteré mi Ley en su pecho, 
la escribiré en su corazón, yo seré su Dios y ellos serán mi 
pueblo”. Con la alianza que Dios mantiene hoy con nosotros 
él nos ofrece vida eterna. Jesús se refiere a esa vida en la 
lectura del evangelio al decir: “El que se aferra a la vida 
la pierde, el que desprecia la vida en este mundo la conserva 
para una vida eterna”.

La primera lectura explica que conocerán a Dios, pues 
él perdonará las culpas y olvidará los pecados. En la segun-

da alianza, Jesús da su vida en la cruz por nosotros, por lo 
cual borra nuestros pecados y nos reconcilia con Dios. La 
Carta a los Hebreos explica que Cristo “llegó a ser para 
cuantos le obedecen causa de salvación eterna”.

Para obedecer a Dios, para hacerle un lugar en el cora-
zón, hay que desear tener un corazón limpio, como nos indi-
ca el Salmo 51: “Crea en mí, oh Dios, un corazón puro”. En 
este salmo, además de pedir que nos limpie el alma de peca-
do, también pedimos un espíritu firme y listo. Esta semana, 
¿cómo cumplirá usted este salmo de modo que le sea fiel al 
amor que Dios ofrece? ¿De qué forma este salmo lo llevará 
ante la presencia de Dios de modo que usted sea un testimo-
nio andante del amor de él?

Siempre cerca
Padre amoroso,
tú que respondes mi llamado,
que sigues amándome,
aun cuando caigo,
siempre presente y piadoso.
Haz que sea espejo de tus promesas.
No dejas que me aleje demasiado 

de tu mirar.
Que tu mano jamás se aleje de la mía.
Por Cristo nuestro Señor. Amén.

Quinto Domingo 
de Cuaresma
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Esta semana en casa
Lunes, 18 de marzo
Los obstáculos de la amabilidad
Aun cuando Jesús no tenía pecado, él no condenaba; ¡cuánto 
más nosotros, con defectos y flaquezas, deberíamos seguir 
ese ejemplo y emitir una palabra de aliento y no un juicio 
de valor! En estos últimos días de Cuaresma practiquemos 
la bondad al halagar las virtudes ajenas y al abstenernos 
de lanzar críticas destructivas. Lecturas del día: Daniel 
13:1–9, 15–17, 19–30, 33–62; Salmo 23:1–3a, 3b–4, 5, 6; 
Juan 8:1–11.

Martes, 19 de marzo
Fiesta de san José
“No por la ley le prometieron a Abrahán o a su descendencia 
que heredaría el mundo, sino por el mérito de la fe”, nos dice 
hoy la lectura de la Carta a los romanos. Lo de “el mérito de 
la fe” aplica a san José, quien estaba dispuesto a repudiar 
discretamente a María embarazada, pero que siguiendo las 
instrucciones del ángel la llevó a su casa. ¿Ha considerado a 
san José un modelo de fe? Lecturas del día: 2 Samuel 7:4–5a, 
12–14a, 16; Salmo 89:2–3, 4–5, 27 y 29; Romanos 4:13, 
16–18, 22; Mateo 1:16, 18–21, 24a o Lucas 2:41–51a. 

Miércoles, 20 de marzo
Ser mejor
En el evangelio de hoy, Jesús dice a sus escuchas que para 
que sean sus discípulos, tienen que mantenerse fieles a la 
palabra de él. Solamente así ellos conocerán la verdad y 
serán libres de pecado. Muchos leen las Escrituras y las 
meditan a fin de acercarse más a Dios durante la Cuaresma. 
Al orar, reflexione sobre cómo practica su discipulado. 
¿Acaso sus conocidos saben que usted es cristiano por la 
forma en que vive? Lecturas del día: Daniel 3:14–20, 91–92, 
95; Salmo Daniel 3:52, 53, 54, 55, 56; Juan 8:31–42.

Jueves, 21 de marzo
Más allá de la imaginación
Seguramente Abrahán jamás se imaginó que Dios se le 
manifestaría para hacer una alianza. Rebasa la imaginación 
el que Dios venga para hacer una alianza eterna. Y, sin 
embargo, Dios le promete a Abrahán, en ese momento sin 
hijos, hacerlo el padre de “una multitud de pueblos”. Dios 
tiene un plan para cada uno de nosotros. En el evangelio 
oímos: “Les aseguro que quien cumpla mi palabra no sufrirá 
jamás la muerte”. Ser fiel a la palabra de Dios es la obra de 
cada discípulo. Y la recompensa de esa labor es la vida 
eterna. Lecturas del día: Génesis 17:3–9; Salmo 105:4–5, 
6–7, 8–9; Juan 8:51–59.

Viernes, 22 de marzo
¿Eres creyente?
En la primera lectura, oímos decir al profeta Jeremías, “Mis 
amigos espiaban mi traspié”. También Jesús sabía que la 
gente que practicaba su respectiva religión buscaba razones 
para arrestarlo o lapidarlo. Al recordarles las muchas buenas 
obras que había realizado por encargo del Padre, Jesús les 
pregunta, “¿por cuál de ellas me apedrean?”. En el mundo 
actual, ¿a quién castigan por sus buenas obras? ¿Cómo reco-
nocer la obra y la acción de Jesús alrededor de uno? Lecturas 
del día: Jeremías 20:10–13; Salmo 18:2–3a, 3bc–4, 5–6, 7; 
Juan 10:31–42.

Sábado, 23 de marzo
Alabemos al Señor
Al llegar Semana Santa, reflexione cuándo usted se alejó de 
Dios. Quizá se haya sentido perseguido o avergonzado de su 
relación Dios. Muchos jóvenes pasan por este mismo pro-
blema; ocultan su fe porque no es popular, y, sin embargo, la 
fe en Dios no es un concurso de popularidad. ¿Cómo ser 
ejemplos de esperanza para las jóvenes generaciones? ¿Cómo 
puede uno convertir un momento tenso en una oportunidad 
de compartir el amor y la compasión de Dios? Lecturas del 
día: Ezequiel 37:21–28; Salmo: Jeremías 31:10, 11–12abcd, 
13; Juan 11:45–56.




